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Faca de uma so vez
um duplo presente

O Dia dos Pais esta chegando e, claro, que vocé quer dar o melhor presente do mundo
para aquele que da duro todo dia para oferecer o melhor de tudo para a familia. Uma pessoa tdo
especial como o pai merece um presente mais especial ainda, e nada mais bonito e gratificante do que
receber um presente feito pelo préprio filho. Sabendo disso, o Vida Prdtica de hoje vai dar mais uma
idéia para que vocé possa surpreender o seu paizinho com um lindo presente criado por vocé, com
todo amor e carinho que ele merece. A idéia de hoje € um kit formado por uma caderneta para
anotagdes e uma bela camiseta feita com carimbos, especialmente para o papai. E tudo
muito simples e barato. Vale a criatividade e a disposi¢ao de cada um. Se precisar, pega ajuda
para sua mae, tia ou avd. Nao fique preocupado se o acabamento nao ficar tdo bom
quanto o da nossa foto. Temos certeza de que seu pai vai gostar
de qualquer jeito.

Material

m Papel cartdo de m Tinta guache m Fita dupla face

qualquer cor m Tampa de garrafa m Régua
m Bandeja de isopor m Pincel m Caderneta simples
m Camiseta branca m Estilete m Grampo para prender papel
m Tinta para tecido m Tesoura
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I — Comece a fazer a cademeta. Prenda as folhas 2 — Utilize a capa da caderneta para medir no papel 6 — Cole a tampinha da garrafa no isopor; no lado 7 = Com o pincel, pinte todo o desenho com tinta
com o grampo para que elas ndo se espalhem, tire o cartdo, o tamanho correto das novas capas, e entdo € contrdrio do desenho, com uma fita dupla face. Ela guache, da cor que vocé preferir; formando um
espiral e tire a capa de trds e da frente. sé cortar o papel. servird como um suporte. carimbo.

8 — Coloque o carimbo sobre as duas capas e 9 — Agora, & a vez da camiseta. Estique bem a

pressione por alguns minutos, sempre segurando camiseta e cologue no meio dela uma folha de
pela tampa da garrafa, e deixe secar: cartolina ou um pedaco de papeldo, para a tinta ndo
manchar o outro lado.

3 — Coloque a nova capa, prenda com os grampos, 4 — Para fazer o carimbo, corte as abas da bandeja de
e fure com uma caneta simples os buracos nas capas isopor
em que vai colocar o espiral.

10 = E ¢ 56 pintar
novamente o carimbo, sé que
dessa vez com a tinta de
tecido, e pressionar sobre a
camiseta e pressionar por
alguns segundos, e depois de
seca, € sO usar: Lembre-se, a
camisa sé pode ser lavada
depois de 72 horas.

5 — Na folha de isopor; com
um Idpis, desenhe o que vocé
achar que mais combina com
seu pai, pode ser alguma figura
ou um desenho abstrato, um

desenho caiba na capa da

caderneta.



